
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор Лицея-интерната 

«Подмосковный» 

____________________ К. Э. Симонян 

Приказ №1 от 01.09.2025г.     

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего общего образования  

на 2025 –2026 учебный год 

(10-11 классы) 

(выдержка из организационного раздела образовательной программы основного 
общего образования Лицея-интерната «Подмосковный») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Московская область, Одинцовский г.о., п. дома отдыха «Караллово», 2025 год 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год для 10-11-ых классов 
разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом от 04.08.2023г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 19.12.2023г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023г. №1028 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и 
среднего общего образования». 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024г. №62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования». 

- Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 «О внесении изменении̮ в 
некоторые приказы Министерства просвещения России̮скои̮ Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 11.02.2025 N 81220.) 

- Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024г. №171 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования». 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 
утвержденную приказом Министерства просвещения РФ 18.05.2023   №371.  

-  Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном». 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20).  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – 
СанПиН 1.2.3685-21). 

- Образовательной программой среднего общего образования Лицея-интерната 
«Подмосковный». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 
70034). 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 
№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 



обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 
общего образования). 
 

 Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне СОО 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы. 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 
развития, индивидуальных способностей и образовательных потребностей. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

Формы организации внеурочной деятельности 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч.  
практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 
общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 
допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
одного уровня образования. 

 Организационный механизм организации внеурочной деятельности 
Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне 

СОО является план внеурочной деятельности. 
Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 
задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 



при получении среднего общего образования).  
В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися.  
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 
Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Также, часы 
внеурочной деятельности для устранения перегрузки в 10-11 классах, реализуются по 
субботам. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических образовательных программ.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 
и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 
расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 
обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

В 2025-2026 учебном году объем внеурочной деятельности по классам на уровне 
среднего общего образования составляет: 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 

10 класс 

1 подгруппа – углубление 
математики, физики 

10 класс 

2 подгруппа – углубление 
истории, обществознание 
и географии 

 

11а 

 класс 

11б 
класс 



10 часов 7 часов 10 часов 8 часов 

 

Объем внеурочной деятельности за год: 

10 класс 

1 подгруппа – углубление 
математики, физики 

10 класс 

2 подгруппа – 
углубление истории, 
обществознание и 
географии 

 

11а класс 11б класс 

340 часов 238 часов 340 часов 272 часа 

 
Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 
и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 
человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере лицейского ученического самоуправления; 
- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и лицейским 

традициям, участие обучающихся в деятельности творческих объединений, 
благотворительных мероприятиях; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников; 
- в благоустройстве лицея, класса, территории лицея и т.д.; 
- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 
- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 
лицея; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 
учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 



организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 
жизни образовательной организации. 

Для обучающихся 10-11 классов организуются поездки в организации 
профессионального и высшего образования с целью выбора своей дальнейшей 
профессии, определения направления обучения после окончания Лицея. 

После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических 
сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых воспитателями и 
классными руководителями обеспечиваются анализ и рефлексия с обучающимися 
собственных впечатлений от поездки в организации профессионального и высшего 
образования 

 
Вариативный компонент прописывается по реализуемому в Лицее профилю 

обучения - универсальному профилю обучения.  
В течение учебного года в 10 и 11 классах осуществляются поездки и экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся. 

В течение учебного года в 10 и 11 классах предусматривается реализация задач 
активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в т. ч. выезды на природу, маёвки, туристические походы, поездки по 
территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 
кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 
Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне среднего общего образования 
строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что ученик самостоятельно действует в 
общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 
публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 
совместной деятельности с другими детьми. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

 экскурсии 
 деятельность ученических сообществ 
 встречи 
 реализация проектов 
 кружки, секции 
 сетевые мероприятия 
 учебные практикумы 

и т.д. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 30 минут. 
Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

2025-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 классах в 



соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 
деятельности, осуществляется в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 
особенностей реализуемой программы. 



 

Недельный план внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2025/2026 учебный год 

Направления внеурочной 
деятельности 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 класс 

1 подгруппа – 
углубление 

математики, 
физики 

10 класс 
2 подгруппа – 
углубление 
истории, 
обществознание 
и географии 

 

11а 
 класс 

11б класс 

Инвариантный компонент 
Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных  интересов и 
потребностей обучающихся. 

Курс «Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов. 

Модуль по видам спорта 
(плавание) 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 
особых  интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Учебный практикум 
«Готовлюсь к итоговой 
аттестации по русскому языку» 

1 1 2  

Учебный практикум по 
литературе «Сочинение 
разных жанров. Теория и 

1 1   



практика написания 
сочинений». 

Вариативный компонент 
Занятия, связанные с реализацией 
особых  интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Учебные практикумы по 
подготовке к ЕГЭ по 
предметам по выбору (химии, 
информатике, физике, 
английскому языку, 
профильной математике, 
базовой математике) 

1    

Учебный практикум «Решение 
расчетных задач по химии» 

2    

Учебный практикум по 
информатике 
«Программирование». 

2    

Учебный практикум 
«Готовлюсь к итоговой 
аттестации по математике» 
(деление на базовую и 
профильную математику) 

 1/1*   

Подготовка к ЕГЭ по 
предметам по выбору (физике, 
биологии, истории, 
литературе, химии, 
информатике, 
обществознанию, географии) 

  2/2* 2/2* 

Подготовка к ЕГЭ по 
математике (профиль) 

  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 7 10 8 
 
 

Заместитель директора по учебной работе                                                                                                    О.А. Артамонова 

 


